
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

по подготовке к школе для детей 5-7 лет «По дороге в школу» 

  Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это 

обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику 

довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не 

только к новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где 

любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы 

эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий 

первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных 

действий, коммуникативными и речевыми компетенциями. 

 Программа подготовки к школе решает задачи общего развития будущего 

первоклассника, его физических, социальных и психологических функций, необходимых 

для систематического обучения в школе. Программа направлена на решение вопросов 

выравнивания стартовых возможностей дошкольников с учетом проблемы разного уровня 

подготовленности детей, затрудняющего их адаптацию к условиям школьной жизни.   

Основной целью программы является подготовка детей к обучению на начальных 

ступенях образования, создание условий для гармоничного развития интеллектуальных, 

физических, творческих способностей будущих первоклассников.  

Программа подготовки к обучению в школе проводится по следующим 

направлениям:                                                                                                                                                   

1.Развитиемышления, внимания и памяти.                                                                                                    

2. Развитие связной, грамматически и фонетически правильной речи.                                                      

3. Расширение словарного запаса.                                                                                                                   

4. Овладение элементарными знаниями, умениями и навыками по математике и обучению 

грамоте.                                                                                                                                                              

5. Формирование навыков чтения обучащихся.                                                                                             

6. Усвоение зрительного образа каждой печатной буквы и цифры.                                                            

7. Формирование графического навыка письма и рисования;                                                                     

8. Развитие умственных способностей.                                                                                                          

9. Развитие социально-психологической готовности к школе (умение общаться, слушать 

воспитателя и товарища, действовать совместно с другими).                                                                      

10. Развитие волевой готовности ребенка.  

Программа представлена образовательными блоками:                                                               

1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте                                                                                      

2. Математические ступеньки 

  Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер. 

Особое значение при подготовке детей к обучению грамоте и математике приобретают 

речевые игры, конструирование, работа по формированию тонкой моторики и развитию 

координации движений. 
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