
Консультация для родителей 

 

«Маршрут выходного дня или где побывать с ребенком в 

выходные дни в Санкт-Петербурге» 
 

   Самый счастливый день — это выходной, когда вся семья собирается вместе. Выходные – это уже 

праздник. А выходные, проведенные вместе с детьми – праздник вдвойне. 

   "Как полезно и интересно провести выходные дни с ребенком? Куда пойти?" Существует много 

различных способов, как провести выходной день вместе всей семьей интересно и увлекательно. 

Продумайте, пофантазируйте, и Вы получите массу впечатлений и пользы от прогулок с ребенком. 

   Цель - результат маршрута выходного дня: открыть мир уникального события родителей и детей, 

получить заряд бодрости и оптимизма, окунуться в прекрасный мир театров, музеев, природы.  

   Уважаемые взрослые, не нужно лениться и проводить выходные на диванах, все развлечения 

нашего города ждут вас и ваших детей, вы можете посетить с ребенком интересные и памятные 

места нашего чудесного города Санкт-Петербурга и его пригородов. 

 

   Вот некоторые советы, которые помогут Вам сделать семейный, выходной день по-настоящему 

захватывающим для ребенка:  

    Много интересного может узнать ребенок за совместно проведенный выходной, даже простая 

прогулка с вами по улице. Расскажите, почему такое название носит данная улица, какие 

достопримечательности находятся на ней. Рассмотрите транспорт, идущий по улице, вспомните 

правила дорожного движения, расскажите ребенку о предприятиях нашего города. Такие беседы не 

только расширят кругозор дошкольника, но и пополнят его словарный запас. После похода 

оформите альбом семьи, поместив в него рассказ ребенка об увиденном с зарисовками, 

фотографиями. 

 Совместный с ребенком поход - это не отдых для родителей, а время, полностью 

посвященное ему, вашему любимому ребенку. Пусть он еще раз удостовериться, что Вы его 

любите, что живете его интересами.  

 Спросите ребенка, куда бы он хотел пойти, что увидеть? Решающее слово остается за 

ребенком, это один из моментов, когда ребенок чувствует свою сопричастность взрослым в 

семье и растет спокойным, уверенным;  

 Постарайтесь заранее узнать какие выставки проходят выходные в нашем городе. Выберите 

ту, которая заинтересует вашего ребенка, будет соответствовать его знаниям и возрасту. 

 Не забывайте смотреть вокруг глазами ребенка, разделять его радость и удивление. 

 Ваша речь, дорогие родители - эмоциональная и выразительная, должна нести доброе 

отношение к окружающему, восхищение щедрой красотой природы. Не забывайте побуждать 

ребенка высказываться, думать, сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы и 

задавать их. 

 Читайте уместные в той или иной ситуации стихи, загадывать загадки. Литературный 

материал обострит восприятие малыша, поможет запоминанию ярких образов.  

 Еще до похода режим дня лучше проработать в деталях. Если путешествие первое, то лучше 

позавтракать дома, а к обеду вернуться домой. 

 Длительность похода с детьми определяется не только длиной маршрута, но и наличием 

свободного времени и здравым смыслом. 

 Подберите удобную и комфортную одежду, которая будет отвечать познавательным                

потребностям ребенка и при этом не будет сковывать его движения. 



Вашему вниманию предлагаем:  

 

   Музей «Гранд Макет Россия» восхищает своей продуманностью и впечатляет масштабом. 

Посетители проводят в музее часы — с любопытством рассматривают жизнь большой страны в 

миниатюре. Искусственно созданные день и ночь погружают миниатюрную страну в мириады ярких 

огней, а затем озаряют дневным светом. 

   Достопримечательностей как таковых много: Московский Кремль, Кижи, петербургское 

Адмиралтейство. создатели музея не ставили перед собой цели воссоздать как можно больше точных 

копий знаковых построек России.  

   Макет – единая движущаяся система, которая передает смену ландшафтов, образы, настроения. 

Автомобили и поезда перевозят маленькие фигурки людей из одного уголка России в другой; в 

разных местах макета представлены сцены из жизни россиян. На большой территории музея 

находится вся Россия в миниатюре: Санкт-Петербург, Калининградская область, Северо-Западный 

регион, Москва и Урал, Сочи и Каспий. Здесь можно увидеть Уральский хребет, Зауралье, Сибирь, 

Северный и Таѐжный регионы, Дальний Восток. 

   Адрес: ст. м. Московские ворота ул. Цветочная, д. 16 

 

 
 

   Музей «Вселенная воды». Музейный комплекс виден издалека — он занимает старинную 

водонапорную башню и помещение бывшего резервуара. 

   Современный и высокотехнологичный музей «Вселенная воды» состоит из трех частей. Внутри 

водонапорной башни расположена экспозиция «Мир воды Санкт-Петербурга». Здесь можно увидеть 

раритетные экспонаты: водопроводные трубы из дерева, сантехнику и чертежи позапрошлого века. 

Посетители знакомятся с историей возникновения водопровода в Санкт-Петербурге — его 

появление в городе на Неве относится к 1858 году. Большая часть выставки посвящена работе 

коммунальных служб во время блокады. Тогда самоотверженный труд 

работников «Водоканала» помог избежать эпидемий в осажденном городе. 

   В пристройке, находящейся слева от водонапорной башни, можно увидеть мультимедийную 

экспозицию, посвященную работе «Водоканала» в наши дни. Называется она «Подземный мир 

Петербурга». На огромном, переливающимся разноцветными огнями макете города, показан путь, 

который проходит вода: от водозаборных сооружений на дне Невы, через фильтры — по подземным 

трубам – в квартиры петербуржцев. Каждая экскурсия в этот зал превращается в небольшое 

театрализованное представление. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   В помещении старинного подземного резервуара можно получить исчерпывающую информацию о 

воде — химической субстанции и безжалостной стихии, естественном музыкальном инструменте и 

главной потребности человеческого организма. Переделанный резервуар вмещает в себя 

мультимедийную экспозицию «Вселенная воды». Его выставочный зал представляет собой 

лабиринт, бродя по которому посетители могут попасть из зимы в лето, и наоборот. Дополняют 

экспозицию специальные сенсорные столы с тач-скринами. 

  Адрес: ст. м. Чернышевская ул. Шпалерная, д. 56 

 

 
 

   Зоологический музей является крупнейшим музеем такого профиля в России и одним из 

самых крупных в мире. Его история связана с Кунскамерой - первым музеем России, созданным 

Петром  Первым в 1714 году. И если Вы оказались на Васильевском острове, стоит побывать здесь, 

особенно если Вы гуляете с детьми. Посетителям очень интересны чучела и скелеты уже вымерших 

животных и морских представителей фауны. В самом начале экскурсии гости музея встречаются со 

скелетом синего кита длиной 27 метров. Существует целая коллекция мамонтов, состоящая из 

взрослых особей и детенышей. Здесь же разместилось чучело таманского волка. 

   Среди прочих имеются экспонаты редчайших животных, исчезающих виды. В оформлении 

экспозиций используются диорамы. При этом можно наблюдать животное в естественной среде 

обитания. Биологические витрины - это очень наглядно и познавательно. 

   Коллекция пополняется и в наши дни. Для создания чучел у Зоологического института и музея 

есть собственная мастерская. Профессиональные работники этой мастерской постоянно трудятся над 

новыми экспонатами. Нуждаются в реставрации и старейшие из них. 

   В музее проводятся тематические экскурсии. Но за время одного посещения невозможно 

осмотреть все имеющиеся материалы. Настолько богата коллекция разнообразными 

представителями животного мира. 

   Адрес: Университетская наб., д. 1 

 

 
 

  



 

 

  «ЛабиринтУМ». Прийти в «ЛабиринтУМ» — интерактивный музей, где находится более 100 

экспонатов и механизмов, которые наглядно демонстрируют законы физики, химии и биологии. 

Здесь можно не просто смотреть и слушать, но и экспериментировать — своими руками создать 

торнадо, прикоснуться к молнии, сфотографировать тень или стать частью настоящей электрической 

цепочки. Также к вашим услугам научные консультанты музея, которые могут провести для вас 

индивидуальную экскурсию. 

   Адрес: ст. м. "Петроградская", ул. Льва Толстого 9А. 

 

 
 

   Ленинградский зоопарк - один из старейших зоопарков России, имеющий свою собственную 

структуру, что делает его похожим на небольшое государство, где коренными обитателями являются 

животные. Несмотря на то, что зоопарк в Санкт-Петербурге занимает площадь всего 7,4 га, его 

коллекция насчитывает 3741 экземпляров и 644 видов животных, собранных практически со всего 

мира. Всем обитателям зоопарка созданы комфортные условия, близкие к их естественной среде 

обитания. Это просветительное, природоохранное учреждение, дающее возможность любому 

желающему познакомиться с биологическим разнообразием всей планеты, не покидая пределов 

города, расширить свой кругозор в области биологии, зоологии, экологии и, конечно, интересно и с 

пользой провести время! 

Адрес: Александровский парк д. 1 ст. м. «Спортивная», «Горьковская». 

 

 

 

   Большой Санкт-Петербургский государственный цирк, 

 Набережная реки Фонтанки, 3А  

 

http://www.circus.spb.ru/ru/


   Детский драматический театр "На Неве",  

  Советский пер., 5  

Мариинский театр,  

  Театральная площадь, д. 1  

Театр юных зрителей им. А.А. Брянцева 

  Пионерская площадь, 1,м. Звенигородская 

     Планетарий Санкт-Петербурга 

  Александровский парк 4, м. Горьковская 

   Совместно проведенный выходной запомнится вашему ребенку на долгие годы, откроет в 

нем выносливость и самостоятельность, о которых вы даже не подозревали, и сделает вашу 

семью еще более дружной и сплоченной. 

   Желаем вам приятного культурного отдыха! 

 
 

 

 

 

 

http://www.tnaneve.spb.ru/afisha.html
http://www.mariinsky.ru/playbill/playbill/
http://tyuz-spb.ru/home-ru.html
https://yandex.ru/maps/?source=adrsnip&text=%D1%82%D1%8E%D0%B7%20%D0%B0%D0%B4%D1%80%D0%B5%D1%81&sll=30.334433%2C59.920158&ol=biz&oid=1089479778&z=14&ll=30.334433%2C59.920158
http://www.planetary-spb.ru/

